
Manter uma frequência elevada aos treinos (avisar antecipadamente 
quando falta). 

Justificar aos treinadores a razão da falta ao treino. 

2. Pontualidade Chegar ao clube 10 minutos antes do início do treino

3. Equipamento Desportivo
Treino no Campo
Treino no Ginásio
Dia de Competição

Cumprimentar no início e no final da sessão os treinadores e 
companheiros.

Respeitar os treinadores e colegas de treino.

Cooperar e colaborar com os treinadores e colegas.

Participar activamente na sessão com empenhamento e 
concentração nas tarefas.

P   i   i l d  t i d   fi l d  í i    

1. Assiduidade

4. Comportamento na Sessão de 
Treino

Clube de Ténis de São Miguel
Código de Conduta dos Atletas

Parar e reagir ao sinal do treinador no final dos exercícios ou nas 
interrupções dos mesmos.

Ajudar os treinadores na disposição e/ou arrumação de material 
(quando solicitados).

Participar e jogar de acordo com as regras e o espírito do jogo.

Respeitar os adversários, árbitros e público em geral.

Actuar de acordo com o Código de Conduta da Federação 
Portuguesa de Ténis.

5. Comportamento na Competição


