CLUBE DE TENIS DE SAO MIGUEL

ESCOLA DE TENIS | 2008-2009

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

CLASSES DE TENIS DO CTSM:
Mini-Ténis
Formacao
Competicao
Formacao para Adultos
Formacdo de Ténis em Cadeira de Rodas
Competicao de Ténis em Cadeira de Rodas

TORNEIOS DE TENIS DO CTSM:
Sub 10

Sub 12

Sub 14

Sub 16

Sub 18

Seniores

Veteranos

Ténis em Cadeira de Rodas

PROJECTO ESCOLINHAS DO DESPORTO
e SEMANA DO TENIS

Sensibilizacdo e captacdo em 6 Escolas do 1° Ciclo da Area Escolar

de Ponta Delgada.

AULAS EM ESPACOS ESCOLA
Aulas de Ténis dentro das Escolas do 1° Ciclo num um total de
250 alunos:

- Colégio S. F. Xavier - 60 Alunos

- EBJI Linhares Furtado - 50 Alunos

- EB JI Ramalho - 40 Alunos

- EB JI Matriz - 50 Alunos

- EB JI Santa Clara - 50 Alunos

CONViVIOS DE MINI-TENIS

Realizacao de 8 convivios (1 por més), reunindo todos os alunos

do projecto “'D2Escolinhas do Desporto

. Todas as situacdes do foro técnico sdo da inteira responsabilidade do Director

A Escola de Ténis funciona 11 meses por ano, com inicio do ano lectivo a 1
de Setembro e finalizando a 31 de Julho, com interrupcao em Agosto.
Todos os alunos, para poderem frequentar a Escola de Ténis tém de efectuar
uma inscricao com as sequintes condicdes:
« Preenchimento da Ficha-Inscricdo e Impresso da FPT.
+ Pagamento da taxa de inscricao fixada no inicio de cada ano lectivo e que
inclui: Filiacdo na FPT (inclui Seguro Desportivo) e oferta de uma tshirt do Clube;
+ Pagamento da tltima mensalidade do ano lectivo (Julho);
+ Atestado Médico (para comprovar que o mesmo estd apto para a pratica
da actividade desportiva);
« Ser Socio efectivo ou eventual do CTSM
A mensalidade serd liquidada na secretaria do Clube de Ténis de Sao Miguel
até ao dia 8 de cada més, com excepcao do més de Julho (é liquidado em
simultdneo com a inscri¢ao).
Haverd descontos para irmaos (apenas aplicavel nas classes de jovens):

« 2 irmaos - desconto de 5% na mensalidade de cada; I E N I s
* 3 ou mais irmaos - desconto de 15% na mensalidade de cada:

prolongadas por doenca, que deverdo ser comunicadas com a devida antecedéncia
compensadas logo que possivel, em dias e hordrios a informar pelos

0s alunos sdo distribuidos em funcdo do seu nivel técnico e hordrio disponi- 8

vel (hordrio dos grupos da escola de ténis e do hordrio escolar do aluno). !

A escolha da classe para cada aluno é da inteira responsabilidade da Equipa &+

Técnica do Clube.

A Escola de Ténis funciona de 22 a Sdbado, de acordo com os horarios aprovados

no inicio do ano lectivo, havendo interrupcao das aulas nos feriados e nos

e através de apresentacdo de Atestado Médico, para que o aluno possa beneficiar

da isencdo do pagamento no respectivo periodo.

respectivos professores das classes. Poderdo existir pontualmente outro

tipo de interrupcdes devidamente anunciadas e aprovadas pelo Director \

periodos indicados no inicio de cada ano lectivo. Poderao haver ajustes dos
hordrios nos periodos das Férias Escolares. 2
Todos os alunos terdo de liquidar os 11 meses em que a Escola de Ténis se g
encontra em funcionamento. JuA L) : N
(aso se verifique falta de comparéncia do aluno, as mensalidades deverdo ser
liquidadas e as aulas ndo serdo compensadas, com excepcao de auséncias

A desisténcia tempordria ou definitiva de um aluno, nao Ihe dard direito ao -

reembolso das mensalidades antecipadas. ESCOLA oz TENIS

A auséncia por um periodo superior a 2 meses, sem justificacao, implica J

a perda da validade da inscricdo bem como das mensalidades antecipadas.

As chuvas poderao impedir que as aulas sejam ministradas em face da (—\

impraticabilidade dos campos. Nestas circunstancias, as aulas serdo

Técnico, com as respectivas aulas a serem compensadas logo que possivel.

A escola poderd propor mudancas de classe tendo em vista o aproveitamento \0

do aluno e o equilibrio da classe.

Todos o0s casos omissos serdo em primeira instancia resolvidos pelo Director

Técnico, podendo os utentes apelar da sua decisao junto da Direccdo do Clube,

através de uma exposicdo por escrito.

CLUBE DE TENIS DE 5. MIGUEL

Técnico, ndo existindo possibilidade de recorrer das suas decisdes técnicas. ACORES

TAXA DE ADMISSAO NA ESCOLA DE TENIS

15 € Juvenil / 20 € Sénior
Inclui T’Shirt do CTSM + licenca da FPT
Valida de 1 Outubro 2008 a 31 Setembro de 2009

CLUBE DE TENIS DE SAD MIGUEL
Avenida Cecilia Meirgles, 53 » Faja de Cima » 8500-508 PONTA DELGADA
Telelone: 288 382 180  Fax: 206 383 647+ Website:www.clsm.org




CONTEUDOS DA ESCOLA DE TENIS DO CTSM

MINI TENIS
e 1,2,3,40u 5 Aulas semanais de 60 minutos
1° Contacto com o ténis

Motricidade e Sensibilizacao

Manipulacao de raquete

FORMACAO
e 1,2,3, 4 Aulas semanais de 60 minutos

e Aprendizagem dos gestos técnicos basicos do ténis:
- “Direita”

- “Esquerda”

- “Vélei Direita”

- “Vélei Esquerda”

- “Servico”

- “Smash”

(OMPEII(AO 1,2e3
3,40u 5 Treinos semanais de 90 minutos.
e Participacao em Torneios Oficiais Locais e Regionais e Nacionais.
e 1 Hora de preparacao fisica por cada sessao de treino técnico
(apos o treino técnico).
Desenvolvimento dos gestos técnicos basicos do ténis.
Aprendizagem dos gestos técnicos especiais do ténis:
- “Efeito Cortado”
- “Efeito Liftado”
- “Amortie “
- “Smash Esquerda”
- ”l.Ob”
- “Passing-Shot”
- “Half-volei”

Competicdo 4,5e 6
3, 4 ou 5 Treinos semanais de 120 minutos.

Dominio dos gestos técnicos basicos do ténis.

Dominio dos gestos técnicos especiais do ténis.

Dominio de aspectos de ordem tactica do ténis.

1 Hora de preparacao fisica antes da sessao de treino técnico.
Participacao em Torneios Oficiais Locais, Regionais, Nacionais
e Internacionais

)

)
=\,

TABELAS DE PRECOS DA ESCOLA DE TENIS

CLASSES AULAS/SEMANA | DURACAO | HORAS IDADES | PRECO/ (" \
AULA  [SEMANA Mis E s C _) %

Mini-Ténis 1 1 Aula / Semana 60min |8 | 1 Até 9 Anos | 25,00 € DE

Mini-Ténis 2 2 Aulas / Semana 60 min | 8 2 Até 9 Anos | 30,00 € TE N ' s

Mini-Ténis 3 3 Aulas / Semana 60 min | 8 3 Até 9 Anos | 35,00 € CLUBE DE TENIS DE 5. MIGUEL

Formacao 1 1 Aula / Semana 60 min | 6 1 7a0s18 | 35,00 €

Formacao 2 2 Aulas / Semana 60 min | 6 2 730518 | 40,00 €

Formacao 3 3 Aulas / Semana 60 min | 6 3 730518 | 50,00 €

Formacao 4 4 Aulas / Semana 60 min | 6 4 730518 | 60,00 €

Competicao 1 3 Treinos / Semana 90min| 5| 45 7a0s18 | 75,00 € [ 4

Competicao 2 4 Treinos / Semana 90 min | 5 6 730518 | 85,00 € UAD Ro T E C N I Co

Competicao 3 5 Treinos / Semana 90min|5| 75 730518 | 95,00 €

Competicao 4 3 Treinos / Semana | 120 min| 4 9 10 aos 18 85,b6—€— - :

Competicao 5 4 Treinos / Semana | 120 min| 4 12 10 aos 18 | 105,00 €

Competicao 6 5 Treinos / Semana | 120min| 4 | 15 10a0s 18 | 125,00 € gil::g J:“T’;t\nim da Excola de Téais do CTSH

Preparacao Fisica Incluido nos niveis de Competicao IL‘::..ME({?:&EPT Nivel 3

Email: nunoleonmota@yahoo.com

EDMUNDO NETO
Treinador FPT Nivel 3 - Tempo Inteiro
Competicao

Email:

TABELA DE PRECOS DA ESCOLA DE TENIS-ADULTOS

CLASSES AULAS/SEMANA | DURACAO | HORAS IDADES | PRECO/ PAULO SILVA .
AULA SEMANA mis I;ie:ig:;ggr;l;zmtv:sl 2 - Tempo Inteiro

Formagao 1 1 Aulas / Semana 60 |6 1 >18 Anos | 30,00 € Ténis em Cadeira de Rodas

Formagdo 2 2 Aulas / Semana 60 |6 2 >18 Anos | 47,50 € Email: paulommsilva@hotmail.com

Formacao 3 3 Aulas / Semana 60 6 3 >18 Anos | 65,00 €

Aperfeicoamento | 2 Treinos / Semana 9 |5 3 >18 Anos | 65,00 € ?rlgnMaE(::)Ar gg-rﬁgxseﬁ

Aulas Extras - 60 min | 1 - >8 Anos | 25,00 € Competicao

Pack 5 Aulas - cmin (1| — >8Anos | 110,00 € Email: plamitenis@abv.bg

Pack 10 Aulas - 60 min | 1 - > 8 Anos | 200,00 €

Desconto Familiar: 2 Elementos = 5 % / 3 ou mais Elementos = 15 % RITA ARAI'IIO 3
< . - PP . Treinador FPT Nivel 1
0 nao pagamento da mensalidade até ao dia 8 de cada més, fica sujeito a uma penalidade de 10%. Mini-Ténis

Email: ritinha_araujo@hotmail.com

LISA RINGELBERG
Treinador FPT Nivel 1
Mini-Ténis

Email: lisaring7@hotmail.com

SIMAO MEDEIROS
Treinador FPT Nivel 1

Mini-Ténis

Email: simon_pedro@hotmail.com
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