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Objectivos Gerais

o Facultar boas bases técnicas aos praticantes,
elevando o nivel médio do ténis na Ilha de S3o
Miguel e na Regiao;

o Dotar a Escola de condicoes ideais de trabalho
para formacao de base, facilitando o acesso dos
atletas com estatuto de “Jovem Talento
Regional” ou “Percurso de Alta Competicao”
as rotas das Seleccoes Nacionais e Centro de Alto
Rendimento (CAR);

o Organizar uma actividade de encerramento da
Escola, envolvendo alunos, familiares, dirigentes

e equa técnica;
(Cont.)
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Objectivos Gerais

Organizar:

O

O Torneio do European Junior Tour - Azores
Open 12 & Under;

Trés torneios oficiais em cada um dos escaldes
oficiais da FPT.

A "Taca das Familias”;
As "“II Olimpiadas das Familias”;

As "24 horas de Ténis”;
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Objectivos Especificos

Aperfeicoamento:

O

Iniciar as experiéncias competitivas
oficiais;

Identificar atletas que possam transitar
para as classes de Jogadores
Avancados;

Incutir a importancia do volume e
qualidade de treino semanal para
melhorar a performance.
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Objectivos Especificos

Jogadores Avancados:

O

Melhorar a qualidade técnica dos atletas que
competem em provas oficiais;

Aumentar as experiéncias competitivas oficiais;

Identificar atletas que possam transitar para as
classes de Competicao;

Incutir a importancia do volume e qualidade do
treino semanal para melhorar a performance.
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Objectivos Especificos

Competicao:

O

Preparar os atletas para alcancarem boas
prestacoes (ambitos regional, nacional,
Internacional e ao abrigo das Seleccoes
Regionais);

Preparar os atletas para um eficaz acesso aos
lugares cativos no Centro Regional de Treino e,
posteriormente, aos seis lugares de residentes
do Centro de Alto Rendimento da F.P.T..
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Organigrama C.T.S.M.
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Organigrama E.T.S.M.
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Codigos de Conduta

o Treinadores;

o Atletas;

o Pais.
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Aperfeicoamento

Objectivos:

O

Recurso ao uso de bolas de ténis ( ,
normais);

Aprendizagem das regras do jogo;
Introducao a competicao (local);

Garantir o éxito na execucao dos gestos técnicos
basicos, com recurso as empunhaduras de
referencia.
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Aperfeicoamento

Pré-Requisitos:

o Idade minima: 8 anos;

o Frequéncia de 2, 3, 4
ou 5 unidades de treino
semanais de 90
minutos;

o Gosto e pre-disposicao
para competir.
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Aperfeicoamento

Comportamentos Finais a Alcancar:

O

O

Controle da bola em todos os gestos técnicos basicos;
Algum controlo na utilizacdo dos gestos técnicos especiais;
Familiarizacao com os diferentes estilos de jogo;

Cooperar com 0s companheiros nas tarefas;

Apresentar comportamentos de ética desportiva e respeito
na relacao com o treinador, colegas e adversarios;

Demonstrar empenho na realizacao das tarefas;

Cumprir as regras e rotinas de treino / jogo.
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Jogadores Avancados

Objectivos:

o  Recurso ao uso de bolas de ténis ( , hormais);

o Aprendizagem das regras do jogo;

o Cumprimento do programa competitivo local e
regional;

o Aprendizagem dos gestos técnicos especiais;

o Garantir o éxito na execugao dos gestos técnicos

basicos com recurso as empunhaduras de
referencia.
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Jogadores Avancados

Pré-Requisitos:

o Idade minima: 8 anos;

o Frequéncia de 3 ou 4
unidade de treino semanais
de 120 minutos;

o Testes fisicos dentro dos
valores de referéncia para a
idade e genero;

o Gosto e pre-disposicao para
competir;

o Pré-disposicao para viajar.
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Jogadores Avancados

Comportamentos Finais a Alcancar:

O

O

Controle da bola em todos os gestos tecnicos basicos;
Cooperar com os companheiros na realizacao das tarefas;

Apresentar comportamentos de etica desportiva e respeito
na relacao com o treinador, colegas e adversarios;

Demonstrar empenho na realizacao das tarefas;
Cumprir as regras e rotinas de treino / jogo;

Cumprir o programa competitivo.
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Competicao

Objectivos:

O

Utilizar as bolas do tipo normal;

Cumprir o programa competitivo local,
regional, nacional e internacional;

Garantir o éxito na execucao dos gestos
tecnicos basicos e especiails com
recurso as empunhaduras de referencia.

Clube de Ténis de Sao Miguel 19



Competicao

Pré-Requisitos:

o Idade minima: 10 anos;

o Frequéncia de 5 ou 6 unidades
de treino semanais de 120
minutos;

o Testes fisicos dentro dos
valores de referencia para a
idade e genero;

o Gosto e pré-disposicao para
competir;

o Pré-disposicao para viajar.
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Competicao

Comportamentos Finais a Alcancar:

o Controle da bola em todos os gestos técnicos basicos e
especiais;

o Cooperar com os companheiros na realizacao das tarefas;

o Apresentar comportamentos de ética desportiva e respeito na
relacao com o treinador, colegas e adversarios;

o Demonstrar empenho na realizacao das tarefas;
o Cumprir as regras e rotinas de treino / jogo;

o Cumprir o programa competitivo.
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Atendimento ao publico

o Direcgao - 32 e 52 das 18h30 as 19h00;

o Técnico - Sabado das 09h00 as 11h00;
Organizacao de horarios;
Alteracao de turmas;
Problemas disciplinares;

o Psicologo - 32 das 19h00 as 20h00;
Treino Mental;

Apoio aos estudos.
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